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RAPORT DE ACTIVITATE AL COLEGIULUI CENTRAL AL ANTRENORILOR
2008 - FEDERAŢIA ROMÂNĂ DE LUPTE

În 2008 Colegiul Central al Antrenorilor al Federaţiei Române de Lupte s-a întrunit de 2 ori:  18.09.2008, respectiv 09.12.2008.
La prima şedinţă au participat ca invitaţi d-l Ciuc Alexandru – consilier în A.N.S., d-l Andrei Vasile – reprezentant al Biroului Federal F.R. Lupte, d-l Cărare Petrică -  antrenor principal LGR, d-l Ioniţă Daniel – antrenor principal LF, d-l Boţilă Mihai – antrenor principal C.N.O.P.J. – Piteşti – LGR, şi s-au discutat următoarele:
1) analiza participării la J.O. Beijing la toate stilurile de luptă;

2) concluzii şi măsuri organizatorice privind ciclul olimpic 2009-2012;

3) consideraţii privind metodica de pregătire a sistemului competiţional intern;

În urma lucrărilor s-a conchis asupra următoarelor acţiuni:

Punctul 1:

· rezultatele obţinute de către sportivii noştri au fost sub aşteptări;

· la J.O. viciile de arbitraj au defavorizat pe românii din concurs;

· rezultatele de indisciplină tolerate la loturi nu fac altceva decât să dăuneze performanţei sportive;
· eliminarea premierilor de la turneele internaţionale fac un deserviciu sportului de performanţă;

· sportivii care refuză convocarea la lotul naţional ar trebui sancţionaţi conform regulamentului.
Punctul 2:
- se verifică încă odată utilitatea stagiilor de pregătire în străinătate;

- s-a propus creşterea numărului de competiţii la copii;
- se subliniază utilitatea existenţei a minim 2 sportivi pe categoria de greutate;

- s-a propus organizarea de cantonamente comune între seniori şi juniori;

- loturile de seniori să fie menţinute deschise pentru juniorii cu potenţial;

Punctul 3:

· se va evita forţarea rezultatelor la copii;
· să se clarifice situaţia privind dublele legitimări;

· rezultatele de la competiţiile oficiale să fie postate în timp util pe site-ul F.R. Lupte;

· se impune o creştere a controlului F.R.Lupte la unităţile din ţară în vederea verificării activităţii acestora;

· se urmăreşte schiţarea unui caiet metodic de pregătire în ideea uniformizării nivelului de pregătire la eşaloanele de vârstă;
· se impune adaptarea metodologiei de pregătire cu ultimele modificări ale regulamentului de concurs.
· ar fi utilă începerea unui program de cercetare ştiinţifică în domeniul luptelor sportive;

La şedinţa a II-a au participat ca invitaţi d-nii Poteraş Constantin Cristian – Preşedintele F.R. Lupte, Puşcaşu Vasile – Secretar General al F.R. Lupte, Constantin Mircea –Vicepreşedinte al F.R. Lupte, Vasile Andrei – antrenor federal F.R. Lupte, Moisin Viorel – Preşedinte al Comisiei Centrale de Competiţii, Legitimări, Transferări şi Clasificări Sportive, Coman Petru – antrenor principal lot naţional LL seniori, Ioniţă Daniel – antrenor principal lot naţional LF senioare,  Cărare Petrică – antrenor principal lot naţional LGR seniori, Cimpoeru Aurel – antrenor secund CNOPJ Reşiţa LL, Hatos Peter – antrenor principal CNOPJ Sfântu Gheorghe LF, Boţilă Mihai – antrenor principal CNOPJ Piteşti LGR.  Ordinea de zi a fost următoarea:
1) Prezentarea şi aprobarea planurilor de pregătire pentru 2009;

2) Propuneri privind sistemul de pregătire la loturile naţionale de seniori;

3) Propuneri privind sistemul competiţional intern;

4) Propuneri privind colectivele tehnice de pregătire ale diverselor loturi naţionale:
În urma lucrărilor concluziile au fost următoarele:

- s-a accentuat importanţa prezentării planurilor de pregătire în faţa Comisiei Tehnice Olimpice;

- atunci când se alcătuiesc loturile naţionale de seniori ar trebui să se ţină cont de o limită de vârstă;  (cazul Ciumac Anatolie);

- se recomandă trimiterea de sportivi la competiţiile majore fie şi pentru obişnuirea cu competiţia;

- se menţionează utilitatea prezenţei unui psiholog la lot înaintea turneelor de amploare;
- de rezultatele privind competiţiile de la juniori vor răspunde doar antrenorii de la C.N.O.P.J. – uri;

- este bine că Colegiul Central al Antrenorilor este consultat în cazul alcătuirii colectivelor tehnice la loturile naţionale;

- s-au propus şi votat loturile naţionale la LGR, LL, LF, seniori şi juniori;  
- s-au făcut recomandări şi s-au aprobat planurile de pregătire de la CNOPJ Reşiţa LL, Sfântu Gheorghe LF, Piteşti LGR precum şi la Centrul Naţional de Pregătire al Cadeţilor de la Piatra Neamţ LGR;
- s-a propus şi s-a votat modelul de luptă echipă cu echipă la campionatul pe echipe la cadeţi şi juniori; (7 pentru – 3 împotrivă); toleranţă 2 kg (9 pentru – 1 abţinere)

Toate concluziile lucrărilor Colegiului Central al Antrenorilor au fost înaintate spre discutare şi validare în primele şedinţe ale Biroului Federal al F.R. Lupte.

  URIAN GHEORGHE

Preşedinte al C.C. Antrenori F.R. Lupte
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